
Comment enlever un masque 
How to remove a mask

Pratiquez l’hygiène
des mains.

Practise hand 
hygiene.

Tenez le masque par les 
boucles, soulevez-le 

doucement, puis retirez-le. 

Remove the mask by 
grasping the ear loops, 

gently lifting and 
removing the mask. 

Ne touchez pas le 
devant du masque. 
Jetez le masque à la 

poubelle.

Do not touch the front 
of the mask. Place in a 

waste receptacle.  
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Pratiquez
l’hygiène

des mains.

Practise hand 
hygiene.

Détachez les 
attaches

inférieures.

Untie the
lower strap.

Jetez le masque 
à la poubelle.

Place in a waste 
receptacle.  

Pratiquez
l’hygiène

des mains.

Practise hand 
hygiene.
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Détachez les 
attaches

supérieures.

Untie the
top strap.
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à boucles
with ear loops

à attaches
with ties
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